Immersion dans les foréts boréales du Jura

9 secteur: Foréts montagnardes du Haut-Jura et du Haut-Doubs

g Demi-journée ou journée complete.

Plongez au coeur des hétraies-sapiniéres jurassiennes pour découvrir un écosystéme forestier
d‘altitude aux allures boréales. Entre ambiance feutrée des sous-bois, jeux de lumiere et odeurs de
résine, cette immersion permet de comprendre comment la faune et la flore s'adaptent aux

contraintes climatiques montagnardes.

va’ Ce que nous explorerons :

* Le fonctionnement écologique d'une forét montagnarde
* Les adaptations des espéces au froid et a I'altitude
e L'identification des principaux arbres et leur role dans

I'écosysteme

* Les oiseaux forestiers et leurs stratégies de discrétion
e Les traces et indices laissés par les mammiferes
* Les liens entre gestion forestiére et biodiversité

Cﬁ Espéces ciblées (selon saison et conditions)

Chevéchette d'Europe (Glaucidium passerinum)
Chouette de Tengmalm (Aegolius funereus)

Grand tétras (Tetrao urogallus)
Gélinotte des bois (Tetrastes bonasia)
Pic tridactyle (Picoides tridactylus)
Lynx boréal (Lynx lynx)

&% Public

Adultes, familles,
naturalistes ,
débutants ou
confirmés souhaitant
approfondir leur
compréhension des
milieux forestiers
jurassiens.

Saison idéale

Printemps (activité
avifaunistique)

Eté (ambiance
immersive)
Automne
(lumieres et
dynamique
forestiere)

Matin - Immersion forestiére
Marche en sous-bois, lecture du
milieu, observation attentive, écoute
des chants et recherche d'indices de
présence animale.

Aprés-midi - Comprendre le
paysage forestier
Observez les différences entre
clairieres, lisieres et sous-bois pour
comprendre comment chaque zone
accueille une faune et une flore
spécifiques.

Z_ Niveau
= Option crépuscule (selon saison)

Temps d’écoute et d'observation
pour percevoir la forét lorsque
I'activité change et que 'ambiance
évolue.

Marche facile a
modérée (2 a 5 km
selon adaptation).
Accessible aux
familles et aux
personnes
curieuses de
nature.
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