Tourbieres et zones humides d’altitude

9 Secteur: Tourbiéeres et zones humides du Haut-Jura et du Haut-Doubs

g Demi-journée ou journée compléte.

Découvrez un milieu rare et fragile faconné par l'eau, le temps et le climat montagnard. Les tourbiéres
sont de véritables archives naturelles ou chaque plante raconte une histoire ancienne, parfois millénaire.
Entre paysages ouverts, mousses spongieuses et eaux sombres, cette sortie permet de comprendre le
fonctionnement unique de ces écosystemes d'altitude.

¥ Ce que nous explorerons:

e Le fonctionnement d’'une tourbiere et la formation de la tourbe

* Les plantes spécialisées adaptées aux milieux tourbeux

* Les insectes et oiseaux liés aux zones humides

* Lerble des tourbieres dans le stockage du carbone et la
régulation de l'eau

* Les enjeux de protection et de gestion de ces milieux
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% Espéces ciblées (selon saison et conditions) Observation des plantes
caractéristiques, lecture du paysage
Bécassine des marais (Gallinago gallinago) humide et compréhension de la
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