
Angle de
végétation

Lieu où se situe la borne par
rapport à l'élément principal 

Parcours
d'orientation

aux Grangettes
Niveau Facile

 
 

d'un parcours avec des bornes
de poinçonnage.

Dans un paysage de pré-bois
caractéristique du Haut-Doubs et du

massif jurassien, cet espace est dédié au
pâturage des troupeaux, à l'exploitation

forestière et à la faune sauvage. 
Sous forme ludique, pédagogique et

sportive, le parcours permet la pratique
de l'Orientation sous forme: 

 

PRÉSENTATION

Office de tourisme
Mairie des Grangettes

Le  parcours est disponible: 

Première borne à trouver 
Une fois arrivé à la borne ,

vous devez poinconner votre
carton de controle qui validera

votre passage.

3: Illustations
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Pour choisir un itinéraire simple
et facile , vous devez suivre le

plus possible les lignes
directrices( les éléments de

terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les
routes , les allées pavées , les

clôtures, les ruisseaux ...).
Orientez votre carte! Faites

correspondre les éléments de la
cartes aux éléments du terrain

qui se trouvent autour de vous. 
Anticipez ! La carte étant la

description fidèle des éléments
que vous rencontrez sur le terrain
, bien la lire, c'est déja connaitre

un peu le terrain. 

La course d'orientation est une
discipline sportive qui se pratique

avec une carte. L'objectif est de
réaliser un circuit passant par des

points de passage obligatoire
(borne de poinconnage) par

l'itinéraire de votre choix.

3 étapes pour réussir votre
parcours d'orientation

1: Qu'est-ce-que la course
d'orientation ? 

2: Comment choisir
votre itinéraire? 
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