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PONTARLIER - LARMONT

» N° SECOURS
112/18

» N°INFO NEIGE
Pontarlier - Larmont : 03 81 46 48 33
Canton de Montbenoit : Haut Saugeai
0381381036
Les Fourgs : 03 81 49 13 81

Office de Tourisme Pontarlier

14 Bis Rue de la Gare - 25300 PONTARLIER
Tél : 03 81 46 48 33 - www.pontarlier.org
pontarlier@destination-hautdoubs.com

Office de Tourisme de Montbenoit

4 rue du Val Saugeais - 25650 MONTBENOIT
Tél:0381381032
www.tourisme-loue-saugeais.fr
montbenoit@destination-hautdoubs.com

Office de Tourisme des Fourgs

36 Grande rue - 25300 LES FOURGS
Tél: 03 81 694491
www.tourisme-metabief.com
lesfourgs@destination-hautdoubs.com

N'oubliez pas d‘acheter votre Pass Nordic
(redevance). Merci de le présenter spontanément a
tout controle.

Parvotre contribution, vous participezal'amélioration
des services essentiels au départ des pistes : présence
de personnel qualifié pour I'accueil, entretien des
pistes, sécurité.

Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement
aux skieurs munis d’'un Pass (interdits aux chiens,
piétons, luges, raquettes). Seules les pistes multi-
activités sont accessibles a tous.

» Evitez de partir seul.

» Respectez le sens des pistes et les consignes de
balisage.

» Respectez l'environnement : remportez vos
déchets avec vous ; en forét, refuge hivernal de
la faune sauvage (ne sortez pas des itinéraires
balisés) ; respectez la flore et la faune sauvage.

» Ne surestimez pas vos possibilités.

» Renseignez-vous sur la météo avant votre départ,
et prévoyez un équipement adapté.

» Sur les pistes de ski, skiez sur la trace de droite.

Ne skiez pas en skating sur les traces.

Dans les descentes, conservez une distance
suffisante avec les personnes qui vous précedent.
Laissez la priorité aux skieurs qui descendent.

» Sur les pistes, vous évoluez sous votre propre
responsabilité.

Cartographie réalisée par Latitude Cartagéne - Lyon (2017)
© les contributeurs d’Openstreetmap
© Gdem Aster pour le relief

Ce document ne peut étre vendu a l'unité
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PLAN DES PISTES RAQUETTES, MULTI-ACTIVITES ET CHIENS DE TRAINEAUX
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Pour que le nordique reste un plaisir, [NSMME
| respectons ensemble ces quelques consignes ! aoows
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Le site nordique du Gounefay (Pontarlier - Larmont) est labellisé par| /
Nordic France, label national des sites nordiques francais. "
La qualit¢ des pistes, des services, des activités et /
I'environnement sont valorisés dans ce label. 5
Plus d'infos sur www.nordicfrance.fr T+
W
P

LABEL NORDIC FRANCE

f/,/ Grange o%"o GTJ raquette
Facile

des Pauvres

i .,\‘. *W?’Go de

—— Piste raquette

== Piste traineau

G YEs
4 J o ul = = = Transjurassienne
7 N 7 D
1 o = %  Circuit raquette
\\ Y /, w T . . .z
i A ] 2 A\ Circuit piéton
; %QWnt du'Coq 1 D= Circuit traineaux y
9 /{ 7\ A Chien en laisse autorisé v /
>N %
ey °%  Pointde départ raquette
g“é 80 Point de départ traineau

fadle, 1oit delaMalmaison2,5km 9

7
acile, 15 Grange des Pauvres 5 km

e/ / /.

Le Gounefay - 1v190m
[ #1#] @] 1 |4 7 foc] i fop)

f2clle, piste partagée 3 km B9 A\ ' g e Al / % T ' 1% s —. e <73
facile_ Les Miroirs par les crétes 9 | ; . = 1 e =2t N =i n
raccourci 2 km 9

facile, | o Tour des Citernes 5 km @@

L
‘Rochers o
¥ / e & —~ (
du Larmont, /) / il )
/ - . les Granges

Michel

g

facile
—

Grand Taureau par les crétes 6 km

7 s

i) i .
~ Bois de la Cotiér

LES GRA
NA

|

A

A\
.‘,/.- \

e 3

les Champs

facile

—=> LaBalade du Sanglier 3 km @@ )

facile 8 le Frambourg = 7 / e i

=== LeTourdes Granges - Dessus 3,7 km V¢ . e 7 b & :

facile - LA CLUSE' A JEJ}}JX TEg S i

. =5 LeCircuit de la Loge 6 km R R y 1

30is de Ban o
e

| rés\
i / '~¥araux \

-1\ LaRoche
Sarrazine

\ =
‘Roche Sarrasine AV
i\ g e | ’.0
e \fe's]éufl'és

\,Ie;PIac,e X

£ -

m Taube wune bangue

R L, A\ 2 — Wr W /
\ \\ g FTURRHE-COTE L ;//
N\ Y 5 §\\/ o imrar § Bres /':
> ) i Nk 121 % Le Crédit Agricole, banque mutualiste
MONTPEQ\ X i) / f \ > 7 / ~ régionale, est fiere détre partenaire -
’ D =/ d N\ w&, 14 / de I'ENJ, association qui contribue au =
N la Cote \ A Sotg / développement de notre territoire et qui =~
Monceau” ! % ,—?5*_""%08 ERS/“; permet la pratique du sport pour tous. -é/f

I

Chandran ¥

N\



