1. Liste des itinéraires

Le projet prévoit la mise en place de 27 itinéraires sur 6 secteurs. Cela tient compte du remaniement
des itinéraires de I'actuel Espace Trail Xavier Thévenard.

Nom km D+ Niveau Particularités
. Balcon du village 4,8 120 “ ‘R
v 1 | Balcon et tourbiéres 8,6 160 @' | /%
o
@ .
2 | LaGrotteaPierredu Bourg 13,2 260
i _
g 3 | RocheChampion-RocheBernarc 14,3 410
Lk
= 4 | Lerendez-vous des Sages 21,6 580 - ,:ﬁ
-
2 5 | Verticale de Roche Champion 2,5 250 ®
6 | Parcoursludique jeunes 2 j’*
E 7  Tremplin - ChatelBlanc 8,4 280 -
o ;
Z. 8 PréPoncet 15 460 -
x
3 9 |leCroz 255 | 730 -
3
10 Verticale du Tremplin 0,4 130 ®
11 CroixdelaBonde 7 170 -
12 |Mouthe- Petite-Chaux 15,8 330 -
e 13 |Mouthe-Saint Sorlin 24,8 680 -
E 14 Mouthe-parcoursblanc 8,6 920 - %
2
’ 15 | ChezLiadet -trail blanc 5,14 80 - B
. Chez Liadet 4,9 80 “ %
16 |LasourceduDoubs 0,8 60 - 4}
17 LeCernois 7,1 230 -
]
§ 18 |LeMorond 9,4 470 -
E 19 Al'assaut du Mont d'Or 14,4 600 -
20 LesCrétesdu Montd'Or 21,4 1050 -
w
2 21 LeSuchet 19,9 930 -
(T} !
=
D 22 LesAiguillesdeBaulmes 293 | 1400 -
§ 23 LeFort Saint Antoine 8,2 260 - /%
g 24 Tourdu Lac deSaint Point 20 330 /‘*j/
g A
25 Entre Metabief et Malbuisson 27,4 640 - /-'H\‘/i
-
aﬂ Parcours historique ‘k Marche nordique @ Parcours chronométré
o
] . . . .
q‘_q- Parcours ludique familles g% Parcours hiver n Parcours transfrontalier

: Parcours run & trail
LY
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Vue générale des circuits du futur Espace Trail

Grand Bois o Barl
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2. Itinéraires en détails

2.1. Secteur Chapelle des Bois

n° Nom km D+ Niveau  Particularités
. Balcon du village 4,8 120 ﬂ'
» 1 Balcon et tourbiéres 8,6 160 N | V&,
° |- ==
o 3
9 2 | La Grotte a Pierre du Bourg 13,2 260 £
a
w 3 Roche Champion - Roche Bernard 14,3 410
=
& 4 |Le rendez-vous des Sages 21,6 580 ‘£‘
s
o
5 |Verticale de Roche Champion 2,5 260 @
6  Parcours ludique jeunes 2 ﬁ-

. o
% Parcours historique N Marche nordique @ Parcours chronométré M Parcours ludique familles

'g\h-a;.mv-qi‘ T

=18 Ehalet des Mortes
' lesSeptChemindes
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L]
CIRCUIT MN — BALCON VU VILLAGE N

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 4.8 km + longue montée | 100 m Difficulté W

Dénivelé + 120 m Technicité 1 Durée 1h
Dénivelé - 120 m % route 33% Catégorie Marche nordique
Intérét :

Parcours sans difficultés techniques permettant de proposer un itinéraire de marche nordique de niveau facile

Analyse fonciére :
100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°28)

Suite aux repérages terrain : pas de remarques particuliéres, avis favorable pour un parcours marche
nordique.

\

: P
Ferme de Non‘dancél

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160724 (code = 6857)
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CIRCUIT 1 — BALCON ET TOURBIERES

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 8.6 km +longue montée | 100 m Difficulté H
rail | MN
L o . 0h50 — 1h40 (trail)
+
Dénivelé 160 m Technicité 1 Durée 1h15 — 2h30 (MN)
March i
Dénivelé - 160 m % route 16% Catégorie Tr:irlc e nordique
Intérét :

Parcours sans difficultés techniques permettant de proposer un itinéraire de marche nordique de moyenne
distance ou un itinéraire trail de niveau facile

Analyse fonciére :
100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°27+28 )

Suite aux repérages terrain : pas de remarques particulieres. Parcours sans difficultés techniques, adapté
pour un circuit marche nordique ou un itinéraire trail de niveau facile.

1087, \\' ”0;_{:)'3 Beumét\e\ . 2
. les Granges ) y AN
dg, Beauregard, |

A |
les Halles |

P

Ll

1094
e/Crétet

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160722

des(Carriéres

(code = 2506)
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CIRCUIT 2 — LA GROTTE A PIERRE DU BOURG

4

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 13.2 km + longue montée | 100 m Difficulté W
Dénivelé + 260 m Technicité 1 Durée 1h15-2h30
(s L Trail
Dénivelé - 260 m % route 18 % Catégorie r.al .
Historique
Intérét :

+ Passage par la grotte a Pierre du Bourg

Analyse fonciére :

100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°18)

Suite aux repérages terrain : parcours majoritairement en forét, intéressant pour la pratique du trail, avec
un itinéraire sans difficultés.

=5

._\__' " \\
& .~
Y {raced

| B2

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160732

(code = 8660)
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CIRCUIT 3 — ROCHE CHAMPION

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 14.3 km + longue montée | 320 m Difficulté W

Dénivelé + 410 m Technicité 3 Durée 1h30-3h00
Dénivelé - 410 m % route 12% Catégorie Trail
Intérét :

+ points de vue de Roche Champion et de Roche Bernard
+ tourbiéres

Analyse fonciére :
100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°22+28)

Suite aux repérages terrain : parcours agréable et varié, intéressant pour le trail. Pas de remarques
particuliéres.

‘1098 \ I oo |/ / (AT [ 1) = &% 4
ok ~ v | 1104 ~ s — 084 /1
Wy L1094 / 5%
i & oo ‘ i = Jlelrétet” / NP7 %
L Al : entre I,
i ‘ de vacances [N Cameres ff ke Wil (f /
L s -;}.fs o A o (7
: \ ’ / i
I‘bsg ’ ,mu 13}i0; _ i % / 4
‘ 0 - 1092 L/ /
14 ) %
v = ——-“_-'qundw St. épur. §£;‘ (4
1066, X A
o q,wmd.e 9 o,:ﬁés\ﬁy 1094' ) S8 Us )
T lle-des-Bois o [

Ce.-‘gﬁq:/—\
2 / : ol

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160725 (code = 9648)
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CIRCUIT 4 — LE RENDEZ-VOUS DES SAGES £

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 21.6 km + longue montée | 280 m Difficulté W
Dénivelé + 580 m Technicité 3 Durée 2h15-4h30
(s L Trail
Dénivelé - 580 m % route 6 % Catégorie ral .
Historique
Intérét :

Circuit permettant de proposer une sortie longue au départ de Chapelle des Bois tout en valorisant I’histoire
locale, sur les traces des résistants franc-comtois, avec la montée au rendez-vous des Sages.

+ Rendez-vous des Sages - Itinéraire historique

+ Roche Champion (panorama)

+ Variante plus courte possible en passant par Chez Buffard

Analyse fonciére :
100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°20+21+22)

Avis suite aux repérages terrain : parcours intéressant et varié d’un point de vue trail. L’aller/retour au
Rendez-vous des Sages permet de mettre en avant I'histoire des lieux. La boucle initiale c6té Suisse a été
modifié pour effectuer un simple aller/retour, le balisage en Suisse n’étant pas possible (simplification au
maximum de l'itinéraire).

1060 Ne

> \

"\ Ferme de Nondance)

1087\ 1057 >la Beuridre o

les Granges '\ Y4
1104, de Beauregard ,
RSP X

=

_:Tﬂ—ﬁumg St e

Sioes | [ =

) 05 /@) 1000 7} 4
i elle-des-Bois .

S 3
lessept”
oot

les Cotes Martin

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160738 (code = 9602)
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CIRCUIT 5 — VERTICALE DE ROCHE CHAMPION

O

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 2.5 km +longue montée | 250 m Difficulté W
Dénivelé + 260 m Technicité 3 Durée 0h20 — 0h50
. 0 % (début . Verticale
- 0,
Dénivelé Om % route chrono) Catégorie Défi chrono
Intérét :

Parcours d’entrainement spécifique composé d’une premiére partie d’échauffement (800m), puis une partie de
montée chronométrée (1.2km / 220m+) et enfin 400m de récupération a plat pour atteindre le point de vue de

Roche Champion

+  Atelier verticale
+  Point de vue Roche Champion

Analyse fonciére :

100% sur circuit

de rando (Itinéraire rando n°23)

Avis suite aux repérages terrain : parcours bien structuré avec ses 3 parties. Pas de remarques particuliéres

(" .1089
imelle

: \ de vacances

_—

———"'-:'Jf_'_. %L&Ddd St. épur.

\ )

/) /“
e

\
1074

|
Centre

1077 o

&) 03 "@ 1094
Chapelle-des-Bois

~ e [
\ lesHalles |

e~

o
- 2w LS Ay

Lien parcours : https ://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/160730 (code = 3446)

@Yoomigo - Projet Espace Trail CCMLHD — Rapport terrain juin 2022 — mise a jour avril 2023

11



CIRCUIT 6 — PARCOURS LUDIQUE JEUNES

*

9 Chapelle des Bois — Foyer de ski

Distance 2 km + longue montée Difficulté H
Dénivelé + Technicité 2 Durée
Dénivelé - % route 0% Catégorie ludique

Intérét :

Itinéraire a définir lors des repérages terrain, en complément des itinéraires VTT, au départ du foyer de ski.

+  Petite boucle ludique pour la découverte du trail
+  Boucle pouvant servir de boucle courte d’entrainement fartleck

Analyse fonciére :

100% sur circuit de rando (Itinéraire rando n°23)

Suite aux repérages terrain : parcours non encore tracé. Circuit a définir en fonction des itinéraires VTT sur

le secteur

Ferme de“‘Nop‘dancé
_la Beurrigre

1104

Centre |

vacances
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2.3. Sites de Chaux Neuve et Mouthe

n° Nom km D+  Niveau Particularités

g 7 | Tremplin - ChatelBlanc 84 280 -
=] . '
5’ 8 | Pré Poncet 15 460 -
x
3 9 |Le Croz 25,5 730
5

10 |Verticale du Tremplin 0,4 130 ®©

11 | Croix de la Bonde 7,7 170 -

12 | Mouthe - Petite-Chaux 15,8 330 -
| 13 Mouthe - Saint Sorlin 24,8 680 -
I
(=
8 14 Mouthe - parcours blanc 9,4 150 m Eté *
g | |

15  Chez Liadet - trail blanc 51 80 %

. Chez Liadet 4,9 80 %
16 | La source du Doubs 0,8 60 - ﬁ
o * o villedieu iés Houthe
g Les Villedieu ©

A eatede fo Haute

o7

Sarfageols o
tte -

7 =

JeGros Pouille

lePetitPre o
P ¥

Farét-Domaniale du Noirniont Ja

Jes Grandes Cotes. it

Jes Cabouille: MN : 1080

Hin A
Forét de la Haute Joux

4" Chatelblanc

& -3

Saine = 1

' les Callles
JB 3

585

&
la Laizinette Dessus d
© La

°Ie Cernois

retin

s le Mont Noir

Mont Noir,

le Gros Crég #
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CIRCUIT 7 — TREMPLIN CHATELBLANC

9 Chaux-Neuve — Parking du tremplin

Distance 8.4 km +longue montée | 170 m Difficulté H

Dénivelé + 280 m Technicité 2 Durée 1h-2h
Dénivelé - 280 m % route 22% Catégorie trail
Intérét :

+ Belvédére de la Roche
+ Descente du tremplin

Analyse fonciére :
Itinéraire de randonnée n°11 a I'exception de la montée du tremplin. Demande d’autorisation nécessaire pour
la montée du tremplin.

Suite aux repérages terrain : beau parcours agréable, avec un passage original au tremplin. A conserver
en |'état.

=N

12 lajCombette

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/166707 (code = 9643)
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CIRCUIT 8 — PRE PONCET

9 Chaux-Neuve — Parking du tremplin

Distance 15 km +longue montée | 150 m Difficulté W

Dénivelé + 460 m Technicité 2 Durée 1h40-3h30
Dénivelé - 460 m % route 5% Catégorie Trail
Intérét :

+ Jonction entre Chaux-Neuve et Chapelle des Bois, avec une mise en valeur du Pré Poncet
+  Surl’itinéraire de la Trans’Ju Trail et de 'UTMJ

Analyse fonciére :
Parcours soumis a conventionnement. Recherche de propriétés a effectuer du km 2.9 au km 8 et du km 11.8 au
km13.4

Suite aux repérages terrain : gjustement du tracé du km3 au km8, l'itinéraire initial ne passant pas. Sinon
parcours tres vallonné, tout en relance dans un cadre forestier. Intéressant d’un point de vue trail. Permet
également de faire la jonction entre Chaux Neuve et Chapelle des Bois.

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/166713 (code = 4364)
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CIRCUIT 9 — LES CROZ

9 Chaux-Neuve — Parking du tremplin

Distance 25.5 km +longue montée | 200 m Difficulté W

Dénivelé + 730 m Technicité 2 Durée 2h30 - 5h

Dénivelé - 730m % route 22% Catégorie Trail

Intérét :
+  Point de vue du Croz

Analyse fonciére :

Parcours soumis a conventionnement. Recherche de propriétés a effectuer du km 14.5 au km 16 (5 parcelles)

Vérification a effectuer km14 : panneau « propriété privée ». Vérifier I'autorisation de passage

Avis suite aux repérages terrain : agjustement du tracé du kmO au km3. L’itinéraire passait a travers champ
jusqu’au bois de la Roche (itinéraire Trans’Ju). Pas de sentier sur cette section. Proposition de passer par le

GR5 et de revenir par le circuit 8 pour avoir une distance de niveau rouge et finir par du sentier.
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https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/166706 (code = 1644)
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O

CIRCUIT 10 — LA VERTICALE

9 Chaux-Neuve — Parking du tremplin

Distance 0.4 km +longue montée | 130 m Difficulté H

130 m Technicité 2 Durée 0h10 — 0h20
Atelier

Dénivelé +
Dénivelé - 130m % route 0% Catégorie

Intérét : ce parcours permet de proposer une verticale sur laquelle s’entrainer et se challenger grace a un Défi

chrono.

Analyse fonciére : autorisation de passage a solliciter

Avis suite aux repérages terrain : un incontournable a proposer !

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/168472 (code = 2873)
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CIRcUIT 11 — CROIX DE LA BONDE /%

9 Mouthe — la Source du Doubs
>

Distance 7.7 km + longue montée | 90 m Difficulté H

Dénivelé + 170 m Technicité 2 Durée 0h45 - 1h20

Dénivelé - 170 m % route 37% Catégorie Run & Trail
Intérét :

+ Croix de la Bonde
+ alpages
+ Source du Doubs

Analyse fonciére : emprunte les itinéraires VTT n°40, 98 et la GTJ.

Avis suite aux repérages terrain : parcours intéressant mais avec un pourcentage de route important. A
classer en « run & trail » pour marquer le fait qu’on est sur un circuit mixant route et sentiers.

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/162294 (code = 1251)
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CIRCUIT 12 — MOUTHE — PETITE CHAUX

4

9 Mouthe — la Source du Doubs
>

Distance 15.8 km +longue montée | 110 m Difficulté W

Dénivelé + 330m Technicité 1 Durée 1h30 -3h

Dénivelé - 330m % route 31% Catégorie Run & Trail
Intérét :

+ Source du Doubs

+ Les Pontets

Analyse fonciére :
Emprunte des itinéraires randonnées (n°7, n°3, GTJ, itinéraire de liaison), a I'exception de la section du km6.8

au km9. Chemin anciennement entretenu qui ne I'est plu. Etudier la possibilité de |a re-emprunter. 3 parcelles

traversées.

Avis suite aux repérages terrain : parcours sans difficultés particuliéres sur pistes larges ou petites routes.
A proposer en run & Trail.

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/162292 (code = 8367)
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CIRCUIT 13 - MOUTHE - SAINT-SORLIN

9 Mouthe — la Source du Doubs
>

Distance 24.8 km +longue montée | 230 m Difficulté W
Dénivelé + 680 m Technicité 2 Durée 2h30 —-5h
Dénivelé - 680 m % route 24 % Catégorie Trail

Intérét :

+ Source du Doubs
+  Saint Sorlin
+ Les Pontets

Analyse fonciére : sur itinéraire randonnée ou VTT, a I'exception de la portion de I'itinéraire 13 (cf. page
précédente)

Avis suite aux repérages terrain : parcours sans difficultés particuliéres permettant d’effectuer une sortie
longue et roulante au départ de Mouthe. A conserver.

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/162293 (code = 1996)
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CIRCUIT 14 — MOUTHE — PARCOURS HIVER %‘;

9 Mouthe — la Source du Doubs
>

Distance 9.4 km +longue montée | 50 m Difficulté X X
été | hiver
Dénivelé + 150 m Technicité 1 Durée 1h-2h
Dénivelé - 150 m % route 48% Catégorie Trail blanc
Intérét :

+ [tinéraire réalisable en période hivernale

Analyse fonciére : sur sentiers de randonnée existants, sauf du km4 au km4.8 (4 parcelles). Vérification
autorisation balisage hiver.

Avis suite aux repérages terrain : beau parcours de trail blanc !

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/162296 (Code = 6542)
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CIRCUIT 15 — CHEZ LIADET TRAIL BLANC *

9 Mouthe — Chez Liadet

Distance 5.1 km +longue montée | 80m Difficulté F

Dénivelé + 80m Technicité 2 Durée 0h45 —1h30
Dénivelé - 80m % route 0% Catégorie Trail Blanc
Intérét :

+ Parcours hiver sur itinéraire raquettes existant
Analyse fonciére : sur itinéraire de randonnée I'été ; sur itinéraire raquettes I’hiver
Suite aux repérages terrain : départ de l'itinéraire raquettes difficile a trouver (les nombreux panneaux

« Piétons et chiens interdits » n’incite pas traverser le départ des pistes de ski de fond pour rejoindre celui
des raquettes).

vChez le SJld
N &) A n937~

l' =
‘l—mce de I f 2

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/162297 (code = 7386)
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CIRCUIT MN — CHEZ LIADET N

9 Mouthe — Chez Liadet

Distance 4.9 km +longue montée | 80 m Difficulté F

Dénivelé + 80m Technicité 1 Durée 0h45 —1h30
Dénivelé - 80m % route 30% Catégorie Marche nordique
Intérét :

+ Itinéraire été (marche nordique — rouge sur la carte) et hiver (trail blanc — bleu sur la carte)
Analyse fonciére : sur itinéraire de randonnée I’été ; sur itinéraire raquettes I’hiver

Suite aux repérages terrain : Pour le circuit marche nordique estivale, le circuit étant balisé rando,
proposition de ne pas surbaliser : indiquer de suivre le balisage randonnée.

) j = \
1 Chez le S(ﬁgql.:// .

A S K95~

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/184935 (code = 6907)
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CIRCUIT 16 — LA SOURCE DU DOUBS -T-N'

9 Mouthe — |la Source du Doubs
>

Distance 0.8 km +longue montée | 60 m Difficulté H
Dénivelé + 60m Technicité 2 Durée 0h05 - 0h15
(s L Ludi -
Dénivelé - 60m % route 0% Catégorie . u .IqL.Je
initiation
Intérét :

Petit parcours ludique pour découvrir le trail en famille
+ La Source du Doubs

Analyse fonciére :
100% sur circuit de rando

Suite aux repérages terrain : une boucle courte mais intéressante pour proposer un circuit découverte
famille

o

{race &

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/166740 (code = 6669)
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2.4. Sites de Métabief / Jougne

n’ Nom km D+ Niveau  Particularités
17 Le Cernois 7,7 260
ﬁ 18 | Le Morond 9,4 470
K
g 19 |A I'assaut du Mont d'Or 14,4 600
20 |Les Crétes du Mont d'Or 21,4 950
w
2 21 LeSuchet 19,9 930
o
=
O | 22 Les Aiguilles de Baulmes 29,3 1400
23 LeFort Saint Antoine 8,2 260
= 24 Tour du Lac de Saint Point 20 330
25 | Entre Metabief et Malbuisson 27,4 640
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CIRCUIT 17 —LE CERNOIS

9 Métabief (station)

Distance 7.7 km +longue montée | 90 m Difficulté H

Dénivelé + 260 m Technicité 2 Durée 0h45 - 1h30
Dénivelé - 260 m % route 7% Catégorie trail
Intérét :

+  Circuit facile au départ de Métabief
+  Vue sur la station

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : parcours majoritairement en forét, sans difficultés particuliére, intéressant
pour proposer un circuit de niveau facile sur la station.

o
Z Fa(e de B

7

https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/166197 (code = 5945)
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CIRCUIT 18 —LE MOROND

9 Métabief (station)

Distance 9.4 km +longue montée | 410 m Difficulté W
Dénivelé + 470 m Technicité 2 Durée 1h -2h
Dénivelé - 470 m % route 20% Catégorie trail

Intérét :
+  Morond

+ panoramas

Analyse fonciére :

Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain

vigilance adaptée).

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/166198 (code = 7747)

: parcours offrant un bon dénivelé sur une distance courte. Intéressant a
proposer. Vigilance en revanche sur le conflit d’'usage avec les vttistes (prévoir une signalétique de

@Yoomigo - Projet Espace Trail CCMLHD — Rapport terrain juin 2022 — mise a jour avril 2023

27



CIRCUIT 19 — A L’ASSAUT DU MONT D’OR

9 Métabief (station)

Distance 14.4 km +longue montée | 410 m Difficulté W
Dénivelé + 600 m Technicité 2 Durée 1h40 —3h20
Dénivelé - 600 m % route 14 % Catégorie trail

Intérét :
+ Morond
+ Mont d’Or

+ panoramas

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : Beau parcours. Vigilance en revanche sur le conflit d’usage avec les vttistes
(prévoir une signalétique de vigilance adaptée).
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/166199 (code = 7245)
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CIRCUIT 20 — LES CRETES DU MONT D’OR

9 Métabief (station)

Distance 21.4km +longue montée | 370m Difficulté W
Dénivelé + 950m Technicité 2 Durée 2h30 -5h
Dénivelé - 950m % route Catégorie trail

Intérét :

+ Morond, Mont d’Or
+  Passage Suisse
+

Crétes

Analyse fonciére :

Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : parcours intéressant mais vigilance sur I'entretien du km8 au km10.

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/166201 (code = 6065)
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CIRCUIT 21 —LE SUCHET

9 Jougne
Distance 19.9km +longue montée | 600m Difficulté W
Dénivelé + 930m Technicité 3 Durée 2h30 -5h
Dénivelé - 930m % route 0% Catégorie trail

Intérét :

+  Passage Suisse
+ Le Suchet

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain: parcours non balisé, proposé uniquement avec support GPX et topo car
passage en Suisse (non balisable).

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/168502 (code = 4472)
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CIRCUIT 22 — LES AIGUILLES DE BAULMES

9 Jougne
Distance 29.3km +longue montée | 600m Difficulté H
Dénivelé + 1400m Technicité 3 Durée 3h30 -6h
Dénivelé - 1400m % route 0% Catégorie trail

Intérét :

+  Passage Suisse
+ Aiguilles de Baulmes
+ Le Suchet

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain: parcours non balisé, proposé uniquement avec support GPX et topo car
passage en Suisse (non balisable). Vigilance sentier escarpé au km12. Sinon trés beau parcours franco-

suisse !
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/168501 (code = 9759)
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2.5. Site de Malbuisson

Le Fort Saint Antoine 82 | 260 /%
Tour du Lac de Saint Point 20 330 /%
Entre Metabief et Malbuisson 27,4 | 640 /%
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CIRCUIT 23 —LE FORT DE SAINT ANTOINE /%

9 Malbuisson (Office de Tourisme)

Distance 8.2 km +longue montée | 230 m Difficulté H

Dénivelé + 260 m Technicité 1 Durée 0h50 - 1h40
Dénivelé - 260 m % route 32% Catégorie Run & trail

Intérét :
+  Circuit facile au départ de Malbuisson
+  Fort de Saint Antoine

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : compte-tenu du pourcentage de route assez élevé, proposition de mettre en
avant ce circuit comme circuit « run & trail » pour identifier le mix entre pratique trail et pratique route.
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/91971 (code = 6458)
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CIRCUIT 24 —TOUR DU LAC DE SAINT POINT /%

9 Malbuisson (Office de Tourisme)

Distance 20 km +longue montée | 90 m Difficulté H

Dénivelé + 330m Technicité 1 Durée 1h45 -3h30
Dénivelé - 330m % route 30% Catégorie Run & trail

Intérét :
+ Tourdu lac

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : compte-tenu du pourcentage de route assez élevé, proposition de mettre en
avant ce circuit comme circuit « run & trail » pour identifier le mix entre pratique trail et pratique route.
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/91970 (code = 8594)
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CIRCUIT 25 — ENTRE METABIEF ET MALBUISSON /%

9 Malbuisson (Office de Tourisme), Métabief (station)
>

Distance 27.4 km +longue montée | 220 m Difficulté W

Dénivelé + 640 m Technicité 2 Durée 2h50 —5h40
Dénivelé - 640 m % route 35% Catégorie Run & trail

Intérét :
+ Jonction Métabief / Malbuisson
+  Circuit longue distance avec un dénivelé limité

Analyse fonciére :
Cf. travail foncier 2020

Suite aux repérages terrain : compte-tenu du pourcentage de route assez élevé, proposition de mettre en
avant ce circuit comme circuit « run & trail » pour identifier le mix entre pratique trail et pratique route.
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/91929 (code = 7665)
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