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: Deux matinées a la découverte par le jeu du milieu nautique avec des
supports adaptes aux plus petits. Il n'est pas nécessaire de savoir nager. Un test
d'aisance aquatique sera realise

Laser Bug: Le laser bug est un petit voilier adapté aux enfants. Ideal pour decouvrir les

bases de la navigation en glissant et en s'amusant avec un moniteur

Multi-activités 8- 11 ans : Deux jours de stage pour découvrir Laser Bug, petit voilier
adapteé aux enfants, stand up paddle et canoé. Idéal pour découvrir les bases de la
navigation et le plaisir de l'eau. Prevoir un pique-nique, le goliter est offert

Multi-activités 12 - 18 ans : Deux jours de stage pour découvrir Catamaran, stand up
paddle et canoeé. Idéal pour decouvrir les bases de la navigation. Prévoir un pique-
nique, le goliter est offert

: Accessible a tous les niveaux. Un moniteur sera a vos cotés pour
appréehender le vent et vous donnera des conseils techniques pour progresser en
planche a voile.

Catamaran : Débutant ou confirme, venez hisser la grande voile. Du trapéeze a la barre
vous pourrez acquérir de nouvelles compeétences au cours d'une semaine de pratique
encadreée
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