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FLY YOGAFLY YOGAFLY YOGA

ACTIVITÉS BIEN-ÊTREACTIVITÉS BIEN-ÊTREACTIVITÉS BIEN-ÊTRE

MASSAGESMASSAGESMASSAGES
MEDITATIONMEDITATIONMEDITATION

YOGAYOGAYOGA

BAIN DE FORÊTBAIN DE FORÊTBAIN DE FORÊT

Activités

seul.e ou en

groupe

Séances sur

demande et

sur mesure

BOLS CHANTANTSBOLS CHANTANTSBOLS CHANTANTS

Offrez-vous un week-end de déconnexion
au cœur des Montagnes du Jura

séjours multi-

activit
és

@girodjura_fannyGirod Jura -Fanny et Jean-Luc

à 2h de lyon et
de Besançon


